
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
EMA „13 Plus“ 

 

Ludwigstr. 29 

42853 Remscheid 

Telefon: 02191 / 16 34 75 

Fax: 02191 / 163992 

E-Mail: info@emagym.de 

 

Die Verlässliche 

 

Güldenwerther Bahnhofstraße 21 

42857 Remscheid 

Tel: 02191 / 78 02 09 

Fax: 02191 / 691520 

E-Mail: Info@die-verlaessliche.de  

 

 

 



 
Liebe Eltern, 

 

 

 

mit diesem Informationsheft möchten wir Ihnen unsere Arbeit in der Verlässlichen am 

EMA-Gymnasium vorstellen. 

 

 

 

Die pädagogische Betreuung Ihrer Kinder in der Verlässlichen wird in Zusammenarbeit 

zwischen dem Gymnasium und dem Verein zur Betreuung von Schulkindern „Die 

Verlässliche e.V." übernommen. Das pädagogische Konzept beinhaltet eine gemeinsame 

positive Gestaltung des Lebensraums in der Verlässlichen mit der Schule sowie den Kindern 

und Eltern. 

 

 

 

Wichtige Ziele unserer Arbeit für Ihre Kinder sind im 

 

 

• schulischen Bereich 

 

- Hausaufgabenbetreuung  

- Individuelle Förderung bei Leistungsschwächen und Stärkung des 

Basiswissens (pro Woche 1-2 Einheiten á 45 Minuten) 

- Stärkung der Grundlagen der deutschen Sprache für Kinder mit einem 

erhöhten Förderbedarf 

 

• persönlichen Bereich 

 

- Das positive Selbstwertgefühl des Kindes verstärken 

- Das Sozialverhalten fördern (Toleranz und Akzeptanz erfahren) 

- Hinführen zu Selbst- und Eigenverantwortung 

- Die individuellen Stärken des jeweiligen Kindes wahrnehmen 

 

• Freizeitbereich 

 

- ein gemeinsames, ausgewogenes Mittagessen 

- ein tägliches Bewegungsangebot (Ball- und Bewegungsspiele) auf dem 

Schulhof je nach Wetterlage  

- Angebote von externen Kooperationspartnern  

 

 

 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen, Kritik oder Sorgen haben. Es ist uns wichtig, dass 

Ihr Kind sich bei uns gut aufgehoben fühlt. 



 
1. Informationen in alphabetischer Reihenfolge 

Anmeldung 

In der Verlässlichen, Terrapart, Montag bis Freitag 12.00 – 16.00 Uhr, 

Tel. 16-3475 

Ansprechperson in der Verlässlichen 

Fr. Paetsch, Telefon 02191/669433 

Abholen 

Sie entscheiden, wann Ihr Kind nach Hause geht. Bitte teilen Sie uns die 

von Ihnen gewünschten Zeiten mit.  

Betreuungszeiten 

Während der Schulzeit ist die Verlässliche für Ihr Kind von 12.00 Uhr – 

16.00 Uhr geöffnet. 

Elterngespräche 

Sie sind jederzeit herzlich willkommen! Wenn es um schulische oder 

persönliche Probleme Ihres Kindes geht, ist es sinnvoller, einen 

Gesprächstermin zu vereinbaren, da sich die Mitarbeiterinnen dann 

gezielt Zeit für dieses Gespräch nehmen werden. 

Hausaufgabenbetreuung 

Die Hausaufgabenbetreuung findet täglich zwischen 13.00 bis 16.00 Uhr 

statt. 

Krankheit 

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Ihr Kind wegen Krankheit nicht kommen 

kann.  

Mittagessen 

Alle Kinder sollten möglichst am gemeinsamen Mittagessen teilnehmen, 

da ein ausgewogenes und vollwertiges Essen wichtig für die Entwicklung 

und die Leistungsfähigkeit des Kindes ist.  

Öffnungszeiten 

Die Verlässliche ist an allen Schultagen, nach vorheriger Absprache an 

beweglichen Ferientagen sowie bei Unterrichtsausfall zu den 

angegebenen Zeiten geöffnet.



 
2. Das Konzept der „Verlässlichen“ am EMA – Gymnasium 

 

 

2.1 Grundlegende Ziele des Angebots „13 plus“ 

 

Für viele Schüler/innen ist es heute selbstverständlich, dass die Eltern aus beruflichen Gründen 

am Nachmittag nicht präsent sind. Auf Wunsch von Eltern und der Schule bieten wir für die 

SchülerInnen der Sekundarstufe I eine qualifizierte Betreuung in der EMA an. Dabei arbeitet 

unser Verein auf der Grundlage des Erlasses des Kultusministeriums NRW zum 

Betreuungsangebot „13 plus“. 

Ziel ist es, die Schulzeit für Schüler/innen und ihre Eltern verlässlich zu machen und 

Förderangebote anzubieten. Insbesondere berufstätige und alleinerziehende Eltern nehmen zur 

besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie unser verlässliches Angebot zur 

Hausaufgabenbetreuung, Hausaufgabenhilfe, Nachhilfe und Freizeitbetreuung in der Schule gerne 

an. 

Da die Landeszuschüsse nur einen sehr kleinen Teil der entstehenden Kosten abdecken, müssen 

die Eltern den größten Teil der Elternbeiträge selbst aufbringen. 

Da wir ein Elternselbsthilfeverein sind, ist die Sicherheit gegeben, dass wir die Beiträge so gering 

wie möglich halten, da wir ein Interesse daran haben, dass möglichst viele Eltern und Kinder die 

„Verlässliche“ nutzen können. 

2.2 Grundzüge unserer pädagogischen Arbeit 

 

Die Grundidee der „Verlässlichen“ in den Grundschulen wurde weiterentwickelt und mit anderen 

Schwerpunkten und veränderten Zielsetzungen auf das Angebot in der Sekundarstufe I 

übertragen: 

- Wir verstehen uns als Gruppe, in der sich die Kinder und Jugendlichen wohl fühlen 

sollen und in die sie gerne kommen. 

- Wir wollen mit- und voneinander lernen und gemeinsam etwas erleben. 

- In einer Atmosphäre von Toleranz und Akzeptanz kann und soll jedes Kind bzw. jeder 

Jugendliche seine eigene Persönlichkeit entfalten und weiterentwickeln können 

- Gemeinsam mit den Kinder und Jugendlichen werden Regeln erarbeitet und erstellt, die 

das Leben in der Gruppe strukturieren (Gruppenverhalten, Küchenordnung, 

Lernprogramm). Diese Regeln werden im Alltag gelebt, eingehalten, erweitert und bei 

Bedarf verändert. 

 

Wir möchten erreichen, dass die Kinder und Jugendlichen lernen, 

- im Unterricht mitzukommen, den Stoff zu verstehen, Lücken aufzuarbeiten 

- Entscheidungen zu treffen und Verantwortung dafür zu übernehmen 

- ihre Ressourcen zu erkennen, zu nutzen und zu stärken 

- zu planen und zu organisieren, 

- von und miteinander zu lernen, sich gegenseitig zu helfen (Teamarbeit) 

- eigenverantwortliches Arbeiten in Bezug auf Schule und Hausaufgaben einzuüben 

- alltägliche Dinge selbständig zu erledigen und 

- sinnvoll ihre Freizeit kennenzulernen, zu gestalten und Spaß an gemeinsamen 

Erlebnissen zu haben. 



 
3. Organisation der Verlässlichen an der EMA 

 

 

 

3.1 Zeitliches Angebot 

 

Mit den Öffnungszeiten von 12.00 bis 16.00 Uhr an jedem Schultag stellen wir ein verbindliches, 

verlässliches Angebot dar. Das heißt, dass die Betreuung zu diesen Zeiten auch bei 

Unterrichtsausfall und zu den beweglichen Ferientagen stattfindet. Gleichzeitig bedeutet dies aber 

auch, dass die SchülerInnen bis 16.00 Uhr kommen können, aber - nach vorheriger Absprache mit 

den Eltern - nicht bleiben müssen. Auch eine verbindliche Teilnahme an allen Tagen ist kein 

Muss, sofern im Vorfeld genaue Informationen und klare Absprachen von Seiten der Eltern an 

die MitarbeiterInnen erfolgt sind. 

 

 

 

3.2 Raumangebot 

 

Die Räume der Verlässlichen befinden sich im Nebengebäude der EMA, im Terrapart an der 

Ludwigstraße und sind sowohl über die Treppe vom Schulhof als auch von der Ludwigstraße aus 

zu erreichen. 

Wir verfügen über einen Gruppenraum mit Billardtisch, Spiel- und Sitzmöglichkeiten und einen 

weiteren Gruppenraum mit Küchenzeile und Sitzplätzen zur Einnahme der Essen. 

Des Weiteren stehen 2 Klassenräume zur Hausaufgabenbetreuung zur Verfügung und ein 

separater Raum, der zur Nachhilfe, für Kleingruppenangebote oder Gespräche genutzt wird. 

Auch der große Schulhof mit Spiel- und Sportmöglichkeiten kann täglich für Bewegungsangebote 

genutzt werden, insofern es die Wetterlage erlaubt. 

 

 

 

3.3 Personal 

 

Zum festen und verlässlichen Personal, welches an allen 5 Tagen in der Mittags- und 

Hausaufgabenzeit vor Ort ist, zählen: 

Fr. Paetsch und Ergänzungskräfte 

Eine Sozial- oder Heilpädagogin unterstützt die Arbeit vor Ort nach Bedarf. Sie bietet 

bedarfsorientierte Hilfestellungen im Umgang mit förderbedürftigen Kindern sowie Jugendlichen 

nach Vereinbarung an und entwickelt im Sinne des Qualitätsmanagements mit dem Team 

gemeinsam pädagogische Standards. 

 

 

 

 



 
4. Schwerpunktangebote 

 

 

 

4.1 Hausaufgabenbetreuung 

 

Die Hausaufgabenbetreuung ist eines der zentralen Elemente im Rahmen des Angebotes. 

Hausaufgaben sind Teil des Alltages von Schulkindern, deren Integration in das 

Nachmittagsangebot unerlässlich ist. Bei der Hausaufgabenbetreuung geht es sowohl um die 

Aufsicht als auch um die konkrete Unterstützung bei den Aufgaben, Hilfestellungen bei 

Problemen und das rechtzeitige Erkennen und Beheben von Defiziten. 

Für die Gruppe an der EMA gelten folgende Rahmenbedingungen: 

- Die Hausaufgabenbetreuung findet täglich zwischen 13.00 und 16.00 Uhr statt. 

- Es gibt Kleingruppen von max.10 Kindern, denen ein fester Raum und eine feste 

Bezugsperson zugeordnet ist. 

- Vor 13.00 Uhr können die Kinder zwar in einem Raum ihre Hausaufgaben 

erledigen, es erfolgt aber keine Unterstützung durch einen festen Betreuer. 

 

Die Mitarbeiter verfahren bei der Hausaufgabenbetreuung nach den festgelegten 

Grundsätzen, d.h.: 

- Sie sorgen für entsprechende Arbeitsruhe und die Einhaltung der Regeln. 

- Sie beantworten Fragen zu den Hausaufgaben. 

- Sie leisten Hilfestellungen. 

- Sie fördern das selbständige Arbeiten und vermitteln Lernstrategien 

(z.B. den Umgang mit der Lernkartei zum Lernen der Vokabeln). 

- Sie geben Eltern und LehrerInnen Rückmeldungen. 

 

Die Endkontrolle über die Hausaufgaben unterliegt jedoch weiterhin dem Elternhaus. 

Mündliche Aufgaben (Lesen, Literaturrecherchen, Vokabeln lernen) und die Erstellung von 

Referaten müssen außerschulisch erledigt werden. 

 

 

 

4.2 Nachhilfe 

 

In pädagogisch sinnvollen Kleinstgruppen (max. 3 Kinder) oder bei Bedarf einzeln erfolgt 

eine individuelle Förderung bei Leistungsschwächen und die Stärkung des Basiswissens. 

Der Schwerpunkt liegt hierbei in den Hauptfächern, in begründeten Fällen können auch 

Nebenfächer berücksichtigt werden. Jedem Kind stehen pro Woche 1-2 Einheiten á 45 

Minuten in Form von Nachhilfe zur Verfügung. Vor anstehenden Klassenarbeiten kann dieses 

Angebot bei zeitlichen und personellen Ressourcen ausgedehnt werden.  

 

 



 
4.3 Mittagessen 

Eine gute Ernährung ist von besonderer Bedeutung für die Kinder und Jugendlichen. Aus 

diesem Grund wird den Kindern nach der 6. Stunde (ca. 13.20 Uhr) sowie nach der 7. Stunde 

(14.10 Uhr) die Möglichkeit gegeben, in gemeinschaftlicher Atmosphäre ein warmes 

Mittagessen in der Mensa einzunehmen. Das warme Mittagessen erfolgt über ein Catering-

Unternehmen, bei dem die Möglichkeit besteht, im Vorfeld zwischen verschiedenen 

Gerichten zu wählen. 

Die Essensmarken können die Kinder freitags in den Pausen in der Mensa erwerben. 

Alle Kinder können darüber hinaus jederzeit kleine Snacks (Müsli, Obst, Joghurt…) und 

Getränke bekommen. Dazu werden je Monat 5 € pro Kind für die Gruppenkasse 

eingenommen. 

 

4.4 Freizeitangebote 

Im Bereich der nachmittäglichen Aktivitäten wird je nach Wetterlage ein tägliches 

Bewegungsangebot (Ball- und Bewegungsspiele) auf dem Schulhof durchgeführt. 

Darüber hinaus können spezielle Angebote von externen Kooperationspartnern 

durchgeführt werden, wenn Interesse besteht. 

Außerdem stehen den Kindern Spiel- und Beschäftigungsmaterialien z.B. in Form von 

Gesellschaftsspielen, kreativen Materialien, Tischtennis, Billard, Musikanlage, Büchern, 

usw. zur Verfügung. 

In unregelmäßigen Abständen werden gemeinsame Aktivitäten in der Gruppe angeboten, 

z.B. gemeinsames Basteln zur Ausgestaltung der Gruppenräume etc. 

 

4.5 Elternarbeit 

Zu einem unverzichtbaren Bestandteil einer qualifizierten pädagogischen Arbeit und als 

Voraussetzung für bestmögliche Förderergebnisse gehören die kontinuierliche und engagierte 

Zusammenarbeit mit und die Unterstützung durch die Eltern. 

Ziele in unserer Elternarbeit sind: 

- Partizipation der Eltern bei der Gestaltung des Bildungs- und Betreuungsangebotes 

- Regelmäßiger, zeitnaher Informationsaustausch über den Entwicklungsstand, 

Fortschritte und Veränderungen, die das Kind betreffen, 

- Beratung und Information der Eltern zur Stärkung ihrer Entscheidungs- und 

Erziehungskompetenz 

- Aktive Mitwirkung und Beteiligung an Entscheidungen z.B. durch die Teilnahme 

an Elternabenden, die Mitarbeit im Elternrat oder Mithilfe bei besonderen 

Projekten. 

 

4.6 Zusammenarbeit mit der Schule 

Sehr wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit den Lehrern der EMA.  

In Gesprächen mit den Lehrern, welche zum einen durch die Inanspruchnahme der 

Lehrersprechstunden, zum anderen durch Telefonate erfolgen, können 

- verschiedene Sichtweisen und Erfahrungen im Zusammenhang mit dem Kind 

ausgetauscht und 

- gemeinsame Förderpläne entwickelt werden. 

Darüber hinaus sind die Mitarbeiter der „Verlässlichen“ bei schulischen Veranstaltungen 

(Informations-Veranstaltungen für die Fünftklässler oder Schulfesten) präsent.



 
4.7 Tagesablauf in der Verlässlichen 
 

 

 

 

 

 

4.8 Kosten 

 

Für das tägliche Betreuungsangebot an allen Schul- und beweglichen Ferientagen (dies nach 

vorheriger Absprache) ist ein monatlicher Unkostenbeitrag von 80,00 € zu zahlen zuzüglich einer 

einmaligen Verwaltungskostenpauschale von 34,00 € bei der Anmeldung. Ein nach der Anzahl 

der Betreuungstage gestaffelter Beitrag liegt der Anmeldung bei. 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf die Arbeit mit Ihren Kindern! 

 

 

 G. Spaan B. Paetsch 

 Vorsitzende Leitung 

 

12.00 – 13.15 Uhr 13.15 Uhr / 14.10 Uhr ab 13.00 Uhr 

Hausaufgaben 

erledigen, 

Selbstbeschäftigung 

Alle Kinder nehmen ein 

gesundes Mittagessen in der 

Mensa ein 

Hausaufgaben, 
gezielte Einzelförderung 

 
Nach Erledigung der Hausaufgaben bzw. 

der individuellen Förderung können die 

Kinder z.B. 

• das Bewegungsangebot auf dem 

Schulhof der EMA nutzen 

• sich ausruhen und entspannen  

• lesen 

• Gesellschaftsspiele spielen, Billard, 

Basteln. 

 

Weitere Angebote: 

 

• Ballspiele 

• Mädchen- und Jungengruppe 

• Karate und Hip-Hop 

 
 

Die AG-Angebote richten sich nach dem 

Interesse der Kinder 


